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Inden du tager snakken om alkohol med din teen-
ager, er det vigtigt, at du ger dig klart, hvad du vil
have ud af samtalen. Giv dig god tid og overvej hvor
og hvornar, det vil fungere bedst at tage snakken.
Husk at din holdning teeller — sa hvad er den?

TAL SAMMEN

Nar du taler med din teenager om alkohol, er det en
god idé at veere nysgerrig og stille &bne spargsmal.
Giv plads til at dit barn kan teenke over spargsmale-
ne, og dialogen kan fortszette p& et senere tidspunkt.
Jo tydeligere du er i dine holdninger og forventninger
— jo lettere er det for dit barn at navigere i.

LAV AFTALER

Unge, som har aftaler med deres foraeldre om alko-
hol, drikker mindre end unge, der ikke har aftaler.

Det giver derfor god mening, at man som foraelder
blander sig og bruger tid og energi pa at lave nogle
gode aftaler med sin teenager. Lav aftaler om alkohol,
som | begge mener er realistiske. Det er en god idé
at felge op og veere dben for forhandling samt tale
om, hvad der fungerer.
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NAR DE

MA DRIKKE

HVORNAR SKAL DE HAVE LOV?

Man skal veere 16 ar, for man ma kebe alkohol i
butikker. Det er et signal om, at tiden i folkeskolen
skal veere alkoholfri.

Pa det tidspunkt, hvor | giver de unge lov til at
drikke lidt, s& szt en greense for hvor mange
genstande, de ma drikke. Unge, der har faet klare
rammer mht. antal genstande og hjemkomsttider,
drikker mindre end unge, der ikke har.”

Men samtidig er dialogen mellem foreeldre og bern
en paedagogisk udfordring, eftersom der skal vaere
tillid og abenhed, s& de unge ikke drikker i smug.
Gennem en fornuftig dialog med forseldrene kan
barn og unge leere om genstande, risici og forholds-
regler INDEN det bliver aktuelt.

FORTZL, AT MANGE UNGE IKKE DRIKKER

Unge tror, at andre unge drikker op til tre gange

sé meget, som de i virkeligheden ger. Dette kan
veere med til at @ge unges alkoholforbrug, da unge
ofte indretter deres alkoholindtag efter, hvad de tror
andre ger og forventer af dem.

FA DEM SIKKERT HJEM

Aftal pa forhand, hvem den unge felges med ud -
og hjem igen. Lav eventuelt aftaler med andre for-
2eldre om at skiftes til at hente de unge fra festerne.
Trafikulykker er det, som flest 15-24-arige der af.
Leer dem at sige fra til at kere beruset, hvad enten
det er pa cykel, pa knallert eller som passager eller
forer i en bil.

FORTAEL, AT | ALTID VIL HJALPE DEM

En del unge tor ikke tilkalde hjaelp fra voksne, hvis
det gér galt, da de er bange for foraeldrenes reaktion.
Omvendt tror de fleste foraeldre, at deres barn ved,
de altid kan kontakte dem i ngdstilfaelde.

' Denne misforstaelse skal ryddes af vejen, sa de unge

ikke lader en kammerat i stikken, fordi man er bange

* for at tilkalde en voksen.

OVERGANGEN FRA FOLKESKOLE

TIL UNGDOMSUDDANNELSE

Det er en voldsom kulturforandring at komme fra
folkeskole til en ungdomsuddannelse, hvor de unge

' betragtes som selvstaendige og foraeldrene inddra-
! ges i begraenset omfang.

Mange unge forventer, at der vil blive drukket mere
alkohol, nar de skal videre pa en ungdomsuddan-
nelse efter folkeskolen, blandt andet fordi de selv
kan kebe alkohol. Derfor er det vigtigt at du som for-
eeldre fortsaetter dialogen med dit barn og taenker
over hvordan din egen adfaerd omkring alkohol dan-
ner forbillede for, hvordan dit - snart voksne - barn
omgas alkohol.
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